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中型活動

【北區慈籃家族】



慈濟活動以其規模及參與人數來區分，
大約分為大、中、小三種類型，可依此來分
派出班人數，同時依活動性質與規模來企劃
記錄的內容。

大型活動：至少需要3人以上承擔照相記錄工作

中型活動：約2～3人承擔照相記錄工作

小型活動：至少1人承擔照相記錄工作

突發性急難事件：視當時狀況動員人力



北區慈籃家族於1994年成立至今，在教練及慈濟志工的

陪伴下，加上靜思語的薰陶，發揮愛心及善念，因而得

到家長認同，一起投入社區志工的行列，身體力行，從

做中覺悟人生的意義，懂得惜福與付出，增進家庭親子

間的互動與和樂美滿。

活動記錄可用平日隨拍的方式，逐一記錄每次不同的上

課情形。以遠景/全景、中景、近景/特寫…等的拍攝方

式呈現。



攝影者：林朝宗
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

教練教導籃球的基本知識與規則。(2010.03.20)



攝影者：蔡麗瑜
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

學員在教練與志工帶領下練球。(2010.03.27)



攝影者：林朝宗
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

學員在教練帶領下整齊有序的進行體能訓練。(2010.05.08)



攝影者：張智超
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

學員於課程前進行體能訓練。(2011.11.05)



攝影者：張志豪
地點：桃園縣楊梅鎮楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

學員練習控球。(2010.07.10)



攝影者：張志豪
地點：桃園縣楊梅鎮楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】體能及球技訓練

學員練習控球。(2010.07.10)



攝影者：林朝宗
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

李美花師姊(慮筑，中)分享如何愛護地球。(2010.08.28)



攝影者：馬宏政
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

台北市政府消防局第三救災救護大隊穆豪偉講師宣導「防震
教育」。(2011.05.28)



攝影者：張智超
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

黃李美花師姊(慮筑)介紹地震時的正確逃生觀念。(2011.11.24)



攝影者：李士仲
地點：新北市板橋慈濟志業園區

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

沈子馨師姊(明迅)以生動活潑的方式，述說佛陀與提婆達多累
世的因緣。(2011.06.12)



攝影者：張魁
地點：苗栗縣竹南鎮竹南國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

黃雙裕師兄(惟玿，站者右) 分享入經藏演繹的感動與懺悔。
(2011.08.14)



攝影者：盧碧芳
地點：桃園縣楊梅鎮楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

學員魏梓翰表演靜思茶道。(2011.10.15)



攝影者：盧碧芳
地點：桃園縣楊梅鎮楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

學員恭敬地向師長奉茶。(2011.10.15)



攝影者：李生旺
地點：新北市新泰聯絡處

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

新泰聯絡處舉辦「孝親感恩茶會」慶祝母親節；新泰區恆毅
組慈籃家族學員為長輩浴足。(2010.05.09)



攝影者：吳金堂
地點：桃園縣楊梅市楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

桃園慈籃家族中壢區楊梅組圓緣暨迎新典禮；老師們致贈學
員們別具意義的傳承禮物。(2010.09.04)



攝影者：吳金堂
地點：桃園縣楊梅市楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

桃園慈籃家族中壢區楊梅組包粽子活動；隊輔媽媽指導學員
們學習包粽子。 (2011.05.14)



攝影者：吳金堂
地點：桃園縣楊梅市楊梅國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

桃園慈籃家族中壢區楊梅組包粽子活動；隊輔媽媽指導學員
們學習包粽子。 (2011.05.14)



攝影者：林朝宗
地點：台北市松山區民生國中

中型活動 【北區慈籃家族】人文課程

課程結束時，學員主動幫忙整理場地。(2010.06.26)



攝影者：張志豪
地點：桃園縣楊梅鎮
楊梅火車站

中型活動 【北區慈籃家族】參與社區活動

桃園縣楊梅鎮佛誕日浴佛典禮；慈籃家族虔誠浴佛。
(2010.05.09)



攝影者：張蜀芬
地點：新北市泰山區
泰山綜合體育館

中型活動 【北區慈籃家族】參與社區活動

新北市新泰地區社區歲末祝福；慈籃家族的孩子在王清泰師
兄(濟泰，左)的帶領下，舞出青春與活力的「五善之歌」，迎
接陸續進場的民眾。(2010.09.19)



攝影者：沈序興
地點：新北市雙和靜思堂

中型活動 【北區慈籃家族】參與社區活動

新北市中和區社區歲末祝福；中和區慈籃家族表演《慈悲三
昧水懺》經藏演繹。(2011.11.26)



攝影者：張嫦娥
地點： 台北慈濟醫院

中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

板橋區慈籃家族的學員及家長到台北慈濟醫院做「音樂小天
使」，用他們擅長的樂器傳達對社會的關懷與愛。慈籃成員
表演舞蹈。(2010.08.09)



攝影者：張嫦娥
地點： 台北慈濟醫院

中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

板橋區慈籃家族的學員及家長到台北慈濟醫院做「音樂小天
使」，用他們擅長的樂器傳達對社會的關懷與愛。
(2010.08.09)



攝影者：簡竹海
地點： 台北慈濟醫院

中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

新泰區恆毅組慈籃家族的學員及家長到台北慈濟醫院做「音
樂小天使」，學員林震旻(左)和母親楊儇寧(右)母子檔表演鋼
琴四手聯彈。 (2011.01.28)



攝影者：胡月雲
地點：台北市中山區
仁群老人養護所

中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

江翠國中組慈籃家族前往仁群老人養護所關懷老人。學員李
昇昆(右)與長者溫馨互動。(2010.12.12)



中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

攝影者：胡月雲
地點：台北市中山區
仁群老人養護所

江翠國中組慈籃家族前往仁群老人養護所關懷老人。學員沈
勁(左)餵長者吃點心。(2010.12.12)



攝影者：陳麗明
地點：台北市富陽自然生態
公園

中型活動 【北區慈籃家族】關懷社會及尊重生命

松山區慈籃隊學員及家長前往富陽自然生態公園進行戶外體
驗教學。生態導覽員用雷射筆指出五色鳥的窩，大家都專注
抬頭仰望。(2010.12.04)



攝影者：張嫦娥
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2010年慈籃家族聯誼賽國小組；李鼎銘師兄(濟昕，中)扮成蛋
糕人，從箱子裡現身，祝福在場的爸爸們父親節快樂。
(2010.08.08)



攝影者：張嫦娥
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2010年慈籃家族聯誼賽國小組；江翠組全體組員為大家帶動
靜思人文團康，隨即邀請在場所有爸爸們到場中讓大家為他
們祝福、獻花。 (2010.08.08)



攝影者：梁榮為
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2011年慈籃家族聯誼賽國小組；運動員宣誓遵守運動家精神
，服從裁判。(2011.07.10)



攝影者：張嫦娥
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2010年慈籃家族聯誼賽國小組；球場上，球賽一場接著一場
展開；球員們個個如猛龍過江，全力以赴爭取最高榮譽。
(2010.08.08)



攝影者：馬宏政
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2011年慈籃家族聯誼賽國小組；家長與隊友在一旁歡呼加油
。(2011.07.10)



攝影者：梁榮為
地點：台北縣板橋市江翠國中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2011年慈籃家族聯誼賽國小組；永平組負責人郭全成(惟務，
右)師兄為學員做叮嚀。(2011.07.10)



攝影者：杜偉晟
地點：新北市新莊區恆毅中學

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2011年慈籃家族聯誼賽國中組；球員們個個如猛龍過江，全
力以赴爭取最高榮譽。(2011.08.11)



攝影者：林瑞合
地點：新北市新莊區恆毅中學

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

2011年慈籃家族聯誼賽國中組；球員們個個如猛龍過江，全
力以赴爭取最高榮譽。(2011.08.11)



攝影者：梁榮為
地點：新北市永和區永平高中

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

永平高中籃球社與慈籃永平組學員們以球會友切瑳技術。
(2011.12.10)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市溪洲運動
河濱公園

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；路跑前由教練帶領
大家做暖身操運動。(2011.03.20)



攝影者：陳淑芬
地點：新北市溪洲運動
河濱公園

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；慈籃家族所有成員
等候鳴槍起跑。(2011.03.20)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市溪洲運動
河濱公園

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；國小組學員，競跑
的認真模樣。(2011.03.20)



攝影者：李生旺
地點：新北市溪洲運動
河濱公園

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；家長陪伴孩子一同
參與路跑競賽。(2011.03.20)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市溪洲運動
河濱公園

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；江翠組黃逸修雖然
不是第一名，但不氣餒努力向前跑。(2011.03.20)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市板橋區
板橋慈濟志業園區

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；慈籃家族於板橋慈
濟志業園區靜思步道舉辦園遊會。(2011.03.20)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市板橋區
板橋慈濟志業園區

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；各個攤位端出拿手
好菜。(2011.03.20)



攝影者：張嫦娥
地點：新北市板橋區
板橋慈濟志業園區

中型活動 【北區慈籃家族】聯誼活動

北區慈籃家族親子路跑暨環保嘉年華會；林瑞合師兄(濟合、
左)與黃雙裕師兄(惟玿、右)，與慈籃小朋友環保Q&A互動。
(2011.03.20)



～ 感 恩 ～


