
記錄慈濟歷史的志工團隊
人文真善美



人、事、時、地、物交代清楚
出勤務時隨身攜帶紙筆記錄拍攝活動內容

留下有效圖檔
建檔保存、圖說



本會圖像組彙整的是全球圖像資料

建立動活資料夾須以全球區域來設定



事件檔名建立資料夾 (日期 + 地點 + 活動性質 + 攝影者)

依時間、地點、活動性質、攝影者分別建立資料夾

＊地點:事件發生的地方，請勿用填寫和氣區名稱

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-XXX

20120109高雄三民區三民公園寒冬送暖關懷街友-XXX

20120109高雄苓雅區苓雅共修處寒冬送暖關懷街友行前叮嚀-XXX

20120108高雄三民區九如路昭和養護之家關懷-XXX

20111209高雄大愛媽媽橋頭糖廠戶外教學-XXX

20120103高雄小港區孔宅里協助感恩戶清理家園-XXX

範例參考如下:



一、事件檔名建立資料夾 (日期 + 地點 + 活動主題 + 攝影者)

依時間、地點、活動性質、攝影者分別建立資料夾

＊地點:同一活動事件地點動線多處，請勿用填寫和氣區名稱

20120109高雄寒冬送暖關懷街友 (外層資料夾主標建立)

20120109高雄三民區三民公園寒冬送暖關懷街友-XXX

20120109高雄苓雅區苓雅共修處寒冬送暖關懷街友行前叮嚀-XXX

20120109高雄苓雅區苓安路寒冬送暖關懷街友-XXX

20111209高雄建國三路公車站寒冬送暖關懷街友-XXX

20120109高雄苓雅區聖公媽廟寒冬送暖關懷街友-XXX

(內層資料夾填寫詳細地點)



二、精選圖檔、挑圖
結集慈濟大藏經留下有效圖檔出班後事情才完成一半

＊刪除模糊、連拍相同性質照片保留1~2張即可



莫拉克颱風(八八水災)慈濟志工
前往受災社區關懷鄉親；溝坪村
村長謝振明(左)將急難救助金回
捐，期盼幫助更多需要協助的受
災鄉親。
地點:高雄縣內門鄉

留意四周環境，畫面會說故事

三、圖說

＊補充說明是回捐的動作

時 間:20090819

攝影者:莊慧貞



時 間:20090819

地 點:高雄縣內門鄉
攝影者:莊慧貞

*活動流程式的紀錄*

訪視志工(特寫師姊的名
字須記錄)代表送上慰問
金及上人祝福信件給77

歲蘇文成阿公 。

*補充阿公的背景故事*

慈濟志工到高雄縣內門
鄉關懷八八水災受災鄉
親；山上一戶沒有門牌
的鐵皮屋，是77歲蘇
文成阿公的 家，看到
慈濟人到訪，阿公難掩
激動的說:「當天(8/8)

大水來的又快又急，自
己是爬上屋頂避難才躲
過一劫的。」

賦予相片生命力圖說不可缺



谷川社區理事長賴聰明(穿著原民背心右)與長老林秋男(穿著
原民背心左)參加慈濟大愛園區動土儀式。

圖說附註畫面中人物位置

時 間: 20100426

地點:屏東縣長治鄉
攝影者:莊慧貞



圖說附註畫面中人物位置
慈濟志工戴日妹(明蓁，右)、林淑卿(左)在靜思堂
製作福慧紅包。

時 間:20101018

地 點:高雄靜思堂
攝影者:莊慧貞



四、相片內建圖說步驟:

1、複製資料夾名稱

2、全選圖像在第一張相片

按右鍵／內容/詳細資料／

3、標題欄位貼上資料夾事件檔名

(把攝影者名字移到作者欄位)

4、作者欄位填入攝影名字(法號)

按確定。

5、註解欄位補充說明(地點、人物名字)。

＊拍到的每一張圖像不同，圖說須分別

敘述，時間、地點、人物姓名要填寫
清楚。



＊同一天出勤兩次以上紀錄，相片序號不能重複，同一天出
勤兩次以上紀錄，相片序號不能重複，以避免精

選照片時被取代。

五、相片更名
(分享FastStone Image Viewer獨眼龍軟體更名)

相片更名方式
20101031莊慧貞001

20101031莊慧貞002

20101031莊慧貞003

相片可能單一張被精選出來使用，使用範圍擴及海
外，特殊符號( )只有中文才使用，因此有可能會產
生電腦不相容而無法讀取檔案。



圖像更名後:

IMG_7055 IMG_7058 IMG_7059 IMG_7060

20101024莊慧貞001 20101024莊慧貞00420101024莊慧貞00320101024莊慧貞002

圖像更名前:

李黎鐘提供掃描001 李黎鐘提供掃描002

掃描圖像:

李黎鐘提供掃描003

＊圖像掃描更名為提供者姓名，相片圖說需填寫



六、慈濟歷史資料庫存檔
(大型活動，緊急災難動員當天上傳存檔；一般活動3-5天上傳存檔)

＊圖像上傳FTP本會圖像組(四合一)，
＊ HD(含場記、受訪同意書存合心辦公室圖像電腦)

HD、Avi檔(擷取DV帶)

相片與word圖說檔 場記表潤過無誤的文稿

受訪同意書
(記得拍攝)



六、慈濟歷史資料庫存檔
＊高雄合心資產中心(五合一)
(每個月十號以前補齊上個月分和氣活動五合一資料)

HD、Avi檔(擷取DV帶)

相片與word圖說檔 場記表潤過無誤的文稿

受訪同意書
(記得拍攝)



●合心資產中心五合一存檔(範例)

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會 (設立總資料夾)

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-蔡孟璋HD(場記)

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-黃玉霞

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-李和洲(圖說)

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-蔡孟璋HD

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-文稿

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-李和洲

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-黃玉霞(圖說)

20120129高雄靜思堂人文真善美無憂茶會-受訪者同意書

文稿、場記、圖像、影音、受訪同意書 (內層五合一檔名統一)



相片更名軟體
FastStone Image Viewer獨眼龍

安裝軟體與使用方法

1、安裝軟體



FastStone Image Viewer安裝步驟:

2、選下一步



3、我接受

4、安裝進度



5、完成

6、關掉彈跳視窗

7、安裝完成電腦桌面會有路徑
點兩下進入視窗



8、打開軟體視窗

選擇工具/批次轉換/更名



9-1、點選右邊的批次轉換 9-2、尋找您要更名的路徑檔案



10-1點選資料夾，資料夾檔案自動全部匯入
或指定幾張您要更名的相片檔，按新增

10-2點視窗右邊批次轉換

10-3選擇全部新增、或新增

10-4序號編碼，同一天出班兩次序號不可重複。



11-2按YES確定

11-1

更名為:時間 攝影者 序號
20101024 莊慧貞 ###

#表示序號保留三個就可以了
#一個表示各位數阿拉伯數字
兩個表示十位數，以此類推



12、更名完成



13、要更名另一個資料檔
請先清除視窗上次工作



上人慈示

唐代玄奘法師歷經遙遠路途、克服種種險惡，
千辛萬苦取得經典返回中土；上人言人文志
工為「現代玄奘」，卻無須千里往返。「周
圍的人都是取經的對象，無量法門就在你我
身旁，要用心探討每一個生命的大藏經。」

靜思法脈勤行道，上人勉眾要殷勤精進。
「人生無常，要把握平安時積極付出，分秒
不空過，『如是我見』、『如是我記』，留
住美善歷史！」



內建圖說匯出word檔
科技日新月異，為避免將來產生電腦不相容內建圖說填寫後須
匯出word檔是有必要的，分享一套北區圖像組師兄研發的
3in1圖像管理系統，這套系統能一次將圖檔匯出word，讓您的
圖檔與圖說整齊自動排列。

3in1圖像管理系統



分享3in1圖像管理系統~使用步驟詳解:

1、進入軟體/選工具/圖像摘要資訊匯出word

1

1-1



2、勾選要匯出的選項，勾選後按圖檔摘要資訊匯出word

2-1圈選匯出的項目



3、尋找您要匯出的圖檔路徑(依照個人存放資料路徑尋找要匯出的檔案)



4、找到資料夾路徑/組合管理/全選(或是選擇指定圖檔)

/開啟舊檔
全選或指定挑選圖檔



5、您電腦桌面下工作欄位會多出一個正在執行的word檔，
請動手點一下放大，它已經開始匯出您挑選的圖檔了，
而且會自動排列圖像、日期、圖說、攝影者

電腦桌面下工作欄位

執行成功後請將檔案壓縮，每個人使用word版本不一，在此無法分別敘述



6-1點選檔案任何一
張相片兩下

6、壓縮圖檔

6-2選擇壓所圖片

6-3確定PS:不須打勾



7、儲存檔案，與資料夾檔名相同



8、匯出的word圖說檔與資料夾一起存放



把握當下 恆持剎那
紀錄瞬間感人畫面

留下有效圖檔
讓真善美故事淵遠流傳

感恩

高雄人文真善美攝影志工
莊慧貞(慈潾)

E-meil  hby633@hotmail.com

電話:0910711862(中華電信群組)

mailto:hby633@hotmail.com


圖說用純文字法式填寫
PS:社區還有許多老菩薩對電腦比較陌生，建議可使用簡易圖說方式，

請和氣圖像窗口或真善美師兄姊協助以3in 1軟體匯出方式整理。

七、補充圖說方法

1、打開要填寫圖說的檔案資料夾，
圖像畫面以大圖示顯現。

*選項的項目因為每個電腦版本不一，
依照個人電腦找選項路徑



2、在畫面空白處按一下滑鼠右鍵/新增/選擇文字檔
*請看下一張放大圖示分解動作



3、滑鼠按右鍵/新增，會看到一個文字文件檔選項，請按滑鼠左鍵點一下



4、畫面多出一個新增文字檔，請您複製資料夾事件檔名重新命名



5、圖說檔名與資料夾一樣名稱+圖說



6、打開文件，邊看圖像，同時對照寫圖說。



7、別忘記填寫時常常按一下檔案/儲存檔案，避免填寫圖說時電腦
出現問題又得從頭開始填寫，填寫完圖說記得按一下儲存喔!



完成的圖說檔名與資料夾相同



八、海報製作
社區聯絡處、共修處、環保
教育站等海報， 須彙整相關
資料(照片原始檔，文稿)回
本會及高雄合心圖像資料組。



傾聽上人的開示

上人開示
人文真善美的使命就是守護慧命

真正的真、善、美人文，帶給人民
的不是八卦、對立，而是光明且充
滿希望的道路；不僅要啟發愛心，
還要開導智慧，不僅要立足台灣，
還要宏觀國際。讓這股清流為時代
做見證，為人類寫歷史。



專題人物拍攝、簡報製作
對象
訪視志工、醫療志工、香積志工
社區志工、環保志工、福田志工
人醫會醫護人員、教聯會老師
慈濟關懷戶、人文真善美志工……



本會圖像組製作PPS

範例:本會圖像組製作PPS



















人文真善美不入鏡 不用留下紀錄?



人文真善美錄影志工蔡明輝(左)

黃忠信(右)師兄在康澤幼稚園記
錄親子班課程。
地點:高雄市苓雅區惠安街

夢時代舉辦經典人文展人文真善美
錄影陳信男 (惟合，站立者)師兄紀
錄活動過程。
地點:高雄市前鎮區中華五路



20080518高雄市苓雅區
四川地震、緬甸風災募款
苓雅共修處人文真善美志工黃忠信師
兄記錄「川緬膚苦難，大愛善行聚福
緣」募款募愛心活動過程。

20080518高雄市苓雅區
四川地震、緬甸風災募款

「慈濟川緬膚苦難 大愛善行聚福緣」
活動，人文真善美志工洪晨軒師兄在
苓雅共修處記錄活動過程。



20071223高雄市歲末祝福
蔡明輝師兄在靜思堂紀錄活動過程。
攝影者:莊慧貞

20100606高雄市人文真善美實作
錄影林正隆師兄(左一)陪伴新芽
學員實作紀錄靜思堂活動。
攝影者:莊慧貞



不要小看自己的力量
您記錄下的感人故事

有可能遍灑到全球各地
有可能影響到成千上萬的家庭

有可能是黑暗角落、邊緣地帶的一絲曙光
有可能流傳於世世代代繼續扮演著淨化人心的安定力量

大愛台後盾 人文真善美志工



把握當下 恆持剎那
紀錄瞬間感人畫面

留下有效圖檔
讓真善美的故事淵遠流傳

感恩

高雄人文真善美攝影志工
莊慧貞(慈潾)

E-meil  hby633@hotmail.com

電話:0910711862(中華電信群組)

mailto:hby633@hotmail.com

