
天空有燦爛的星星，地上有美麗的花朵，人間有溫暖的愛。                

 ~ 尾形太喜子

東瀛強震 大愛馳援

東日本大震災救援紀實
【2011 年慈濟映象 人文真善美志工攝影集】
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前  言

  2011 年 3月 11日，日本時間 14點 46分 (台灣時間 13點

46分 )，宮城縣外海發生芮氏規模 9.0 強震，引發大海嘯、

核電輻射外洩 ...複合式的災難震驚全球，慈濟志工以誠懇

的愛、尊重的態度，跨越宗教與國界，深入災區，煮熱食、

發放、膚慰，並依安身、安心、安生活之急難、中期、長期

救助的階段來進行。

  期以眾人所凝聚的愛心，讓災民心中都有著猶如一家親的

溫暖，緩慢的家園重建路，也不再感覺孤單。

攝影 / 林炎煌
地點 / 日本岩手縣大船渡市
2011.08.26

絆，對親人而言，是相依為命；

對朋友而言，是心相契而形相依；

對眾人而言，是命運共同體，心手相連。
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慈濟賑災大事紀

3/11 3/12 3/14

日本宮城縣外海發生芮氏規模
9.0強震，引發大海嘯，重創
東北地區宮城、岩手、福島三
縣，福島核電廠發生輻射外洩
事故；東京地鐵停駛、國際機
場關閉。

慈濟花蓮本會立即成立賑災總
指揮中心，慈濟日本分會成立
賑災協調中心，同時開放會所
提供徒步返家人潮休息。

證嚴上人致函全球慈濟

人，發起「天地告急災

難起、齋戒懺悔大願行」

活動，共有39個國家地

區慈濟人響應。

慈濟首批賑災物資，

從台灣空運至日本東

京，於3月 15日晚

間運抵日本分會。

3/15 ～ 3/17 3/25 ～ 4/2 4/27

慈濟志工前往茨城縣

大洗町勘災、為災民

烹煮熱食。

慈濟志工前往重災區

岩手縣、宮城縣勘

災。

慈濟志工前往埼玉縣

騎西高校避難所，關

懷因核電廠事故疏散

的福島雙葉町災民，

並發放生活物資。
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6/9 ～ 6/12 8/29 12/3 ～ 12/4

慈濟賑災大事紀

由台灣及日本慈濟志

工組成的第一梯賑災

發放團前往岩手縣發

放見舞金。

慈濟與釜石市簽訂合

作計畫書，援助該市

18所學校學童營養

午餐及校車交通費。

慈濟第十梯次賑災發

放團順利圓滿，自6

月迄今完成十梯次大

型見舞金發放。

12/16～ 12/18

「紛飛的雪花過後，
就是櫻花繽紛綻放的春天」

～田村議員慈濟於岩手縣、宮城

縣舉辦四場「復興祈

福會」，近千位受災

民眾參與。



二 O一一年慈濟映象10 11

1. 東日本大震災

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本岩手縣陸前高田市
2011.04.01

天災，讓生命變了調

海水無情，讓家園傷痕累累

東日本大震災

災難不分國界，

台灣、日本、以及世界各國

無不是身處在同一片土地、

同一片天空、同一片海洋之間，

一方有難十方馳援。
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1. 東日本大震災

船隻被海嘯沖到路地上，自衛隊在瓦礫殘骸中尋找罹難者遺體。
攝影 / 黃世澤

地點 / 日本岩手縣陸前高田市 
2011.03.26

岩手縣陸前高田市是個濱海漁村，

三千三百棟房屋遭海嘯摧毀，

如今熱鬧繁華的市中心只剩泥土、黃沙與瓦礫。
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1. 東日本大震災

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣陸前高田市    2011.06.15

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣陸前高田市    2011.03.26
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1. 東日本大震災

高田小學校在海嘯時幸運地逃過一劫，學校前方就是重災區。
攝影 / 古繼紅  地點 / 日本岩手縣陸前高田市   2011.06.12

一根歪斜的柱子寫著「荒町商店街」，讓人得以知道這片瓦礫殘骸遍布的區域曾是人來人往的商店街。
攝影 / 林炎煌  地點 / 日本岩手縣陸前高田市   2011.06.12



二 O一一年慈濟映象18 19

1. 東日本大震災

在瓦礫殘骸中可見到家庭物品及小朋友的玩具，
但主人已不知去向。
攝影 / 林炎煌
地點 / 日本岩手縣陸前高田市 
2011.06.12

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣陸前高田市     2011.06.12
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1. 東日本大震災

日本政府努力進行廢墟清理，將被海嘯摧毀的大量瓦礫、車子等整理分類。市公所職員逐一抄
錄車牌號碼，針對無主車輛進行報廢銷毀。  
攝影 / 黃世澤  
地點 / 日本岩手縣陸前高田市   2011.06.10

攝影 / 林炎煌
地點 / 日本岩手縣陸前高田市
2011.06.12
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1. 東日本大震災

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市 
2011.03.24

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市     

2011.03.25

大船渡市位在一個狹窄的海灣裡，

狹長的地形，讓海嘯的威力更加驚人。

過去 100 多年來，經歷了 3次大海嘯，

1896 年明治三陸大地震，

1933 年昭和三陸大地震，

還有 1960 年的智利大地震，

此次 311 地震海嘯再次重創大船渡市。
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1. 東日本大震災

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市     2011.03.25

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市    
2011.03.25
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1. 東日本大震災

攝影 / 王鵬雰
地點 / 日本岩手縣大船渡市 

2011.03.25

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市 

2011.03.25
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1. 東日本大震災

攝影 / 黃世澤  
地點 / 日本岩手縣大船渡市   2011.03.24

攝影 / 黃世澤    
地點 / 日本岩手縣大船渡市    2011.03.24
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1. 東日本大震災

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本岩手縣釜石市 
2011.03.31

釜石市耗費了近三十年建成「世界第一防波堤」，

但未能抵擋住 311 地震海嘯，

導致全市三分之二遭受海嘯重創。 

災區許多房屋、廠房的鋼板扭曲變形如旋轉，

即便是人力加上器械也難扭成那般，

一位民眾目視如此駭人的景象，

面對大自然的反撲威力，人變得何其渺小。
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1. 東日本大震災

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本岩手縣釜石市 

2011.03.31
攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本岩手縣釜石市     2011.03.31
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1. 東日本大震災

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣釜石市     2011.06.11

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本岩手縣釜石市 

2011.03.31
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1. 東日本大震災

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.04.01

311 災難中，宮城縣是受災最嚴重的縣，

死亡與失蹤逾一萬一千人，

超過二十二萬戶房屋全毀或半毀。
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1. 東日本大震災
攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.04.01 氣仙沼市位於宮城縣東北部，地震後油槽倒塌，燃油

隨著海嘯浪潮湧入海港與市區，造成全市大火。地震、

海嘯、火焚等複合式災難重傷這個漁港，通往海岸的

柏油路面還在，兩側原本密集的社區全數消失。百噸

重的漁船，被大浪推上陸地，散布在市區。

攝影 / 蕭耀華  
2011.07.31
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1. 東日本大震災

攝影 / 王鵬雰
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.04.01

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 

2011.04.01
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1. 東日本大震災
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.07.29

攝影 / 張清文
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市大島    
2011.07.31
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1. 東日本大震災

攝影 / 林炎煌
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市     2011.06.13

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市     2011.07.30
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1. 東日本大震災

一位災民跟慈濟志工說：

「大島風景秀麗，

希望我們恢復原來生氣時，

慈濟人能再來。」

攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市大島 
2011.07.29

慈濟賑災團離開住宿的大島時，住宿飯店的人員依依不捨的揮手道別。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市大島     2011.07.31
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1. 東日本大震災

攝影 / 許麗香
地點 / 日本宮城縣南三陸町 

2011.04.01

宮城縣南三陸町沿海地形狹

長，海嘯狂奔直入整個城市，

被當地媒體形容「接近滅村」

的慘況。

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣南三陸町      
2011.04.01
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1. 東日本大震災

北上川是東北最大的河流，流經岩手縣和宮城縣，

海嘯從北上川出海口一路朝上游前進，首當其衝的

石卷市，高達三千七百多人罹難、失蹤。

石卷市立大川小學校的廢墟，學校七成的孩子被海

嘯帶走，災後兩百多天了，心碎的家長仍雇用人員

和救難犬，在廢墟中尋覓孩子的蹤跡。

攝影 / 蔡謀誠
地點 / 日本宮城縣石卷市立大川小學校      
2011.10.23
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1. 東日本大震災

自海嘯過後，町役所發動志工每日用心地清理照片，等著鄉親來認領這些僅存的回憶。
攝影 / 池田浩一    地點 / 日本岩手縣大槌町立大槌小學校     2011.07.17

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣陸前高田市

2011.06.12

攝影 / 黃世澤  
地點 / 日本岩手縣大船渡市    2011.03.25

當家園流失

相片成為活下去的最佳激勵

找尋曾經存在的記憶

讓自己有希望與勇氣繼續走下去
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2. 慈濟馳援

慈濟日本分會成立賑災協調中心，

311 晚間隨即開放會所提供返家人潮休息，

並提供網路讓民眾與家人聯絡報平安。

慈濟馳援

日本分會慈濟人與台灣花蓮本會進行視訊連線，討論賑災相關事宜。
攝影 / 吳惠珍    地點 / 日本分會    2011.03.11
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2. 慈濟馳援

( 圖左、圖右 )
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本分會    
2011.03.11
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2. 慈濟馳援

陳金發師兄向志工們說明賑災事宜。
攝影 / 陳偉權  地點 / 日本分會  2011.03.12

日本慈濟人與台灣花蓮本會進行視訊連線，討論賑災相關事宜，陳金發師兄 ( 前右 2) 進行說明。
攝影 / 陳偉權    地點 / 日本分會    2011.03.13
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2. 慈濟馳援

攝影 / 吳惠珍  
地點 / 日本分會  
2011.03.12

人文真善美志工進行賑災籌備作業，討論相關事宜。
攝影 / 陳偉權  
地點 / 日本分會  
2011.03.14

黃素梅師姊進行聯繫作業。
攝影 / 吳惠珍

地點 / 日本分會
2011.03.13
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2. 慈濟馳援

慈濟志工籌備賑災物資，合力打包環保毛毯。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本分會
2011.03.12

( 圖中、圖右 ) 慈濟人將前往茨城縣大洗町為受災民眾烹煮熱食，志工用心準備食材。
攝影 / 吳惠珍    
地點 / 日本分會    
2011.03.15
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2. 慈濟馳援

( 圖左、中、右 )
攝影 / 陳偉權    
地點 / 日本茨城縣大洗町     
2011.03.16

災後第五天

慈濟進入災區煮熱食

讓災民的心靈得到溫暖與安慰

志工為受災民眾烹煮熱騰騰的咖哩飯。
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2. 慈濟馳援

慈濟人前往災區茨城縣大洗町為受災民眾烹煮發放熱食，並帶領大家虔誠祈禱。
( 圖左、圖右 ) 攝影 / 陳偉權
地點 / 日本茨城縣大洗町 
2011.03.16
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2. 慈濟馳援

台灣志工趕製一萬多條披肩，將溫暖和愛心送往日本地震災區。
攝影 / 黃吉和    地點 / 台北內湖聯絡處    2011.03.17

花蓮靜思精舍準備靜思香積飯、堅果等物資送往日本賑災。
攝影 / 簡淑絲    地點 / 花蓮靜思精舍    2011.03.15
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2. 慈濟馳援

花蓮靜思精舍準備物資送往日本賑災，志工合力將打包完成的物資搬上貨車。 
攝影 / 許榮輝    地點 / 花蓮靜思精舍    2011.03.24

花蓮靜思精舍準備物資送往日本賑災，志工合力將打包完成的物資搬上貨車。
攝影 / 許榮輝    地點 / 花蓮靜思精舍    2011.03.24
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2. 慈濟馳援

攝影 / 鍾佳玲    
地點 / 日本分會    2011.03.15

攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本分會

2011.03.15

慈濟花蓮本會的首批賑災物資於

3 月 15 日晚間運抵日本，包括

5000 條毛毯、400 箱可即沖即食

的香積飯與 100 盒堅果。第一階

段的急難救助，慈濟花蓮本會動

員準備的各項物資，將分批陸續

運至日本。
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2. 慈濟馳援

志工抵達上尾倉庫將物資搬上貨車。
攝影 / 劉怡君    地點 / 日本埼玉縣上尾市上尾倉庫     
2011.04.27

年輕志工合力將物資搬運上大卡車準備運往災區岩手縣。
攝影 / 吳惠珍    地點 / 日本分會    2011.03.24

志工合力將賑災物資搬至上尾倉庫存放。
攝影 / 陳偉權    地點 / 日本埼玉縣上尾市上尾倉庫     2011.04.02
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2. 慈濟馳援

志工合力將物資等器材搬上車，準備前往發放地點。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本分會    2011.07.28

志工合力將物資搬運上大卡車準備
運往岩手縣災區。
攝影 / 上野光治   
地點 / 日本分會   
2011.03.24
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2. 慈濟馳援

( 圖左、圖中 ) 志工合力將物資等器材搬上車，準備前往發放地點。
攝影 / 潘曉妍    地點 / 日本分會    2011.10.19

慈濟賑災團於岩手縣大槌町、山田町進行見舞金發放，志工合力將器材等物品搬上賑災車。
攝影 / 池田浩一    地點 / 日本分會    2011.07.15
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2. 慈濟馳援

( 圗左、圖右 ) 慈濟賑災團前往重災區岩手縣大船渡市進
行勘災及發放。
攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市 
2011.03.24

漫天風雪

慈濟人踏上破碎土地

傳遞愛的力量
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2. 慈濟馳援

攝影 / 蕭耀華
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.04.01

慈濟賑災團前往重災區岩手縣大船渡市進行勘災，途經福島縣，輻射值逐漸升高，
志工們做好安全措施，戴上 N95 口罩。
攝影 / 黃世澤    地點 / 日本福島縣     2011.03.24
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2. 慈濟馳援

志工關懷災區一間完整無毀的房子─福田家，災難過後有 42 人暫住在此自治自立。
攝影 / 黃世澤  地點 / 日本岩手縣陸前高田市   2011.03.27

攝影 / 許麗香
地點 / 日本宮城縣南三陸町     2011.04.01
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2. 慈濟馳援

攝影 / 黃世澤 
地點 / 日本岩手縣陸前高田市鳴石丘會館 
2011.03.26

「慈濟人不辭辛勞地從遙遠的台灣到日本東北，

親手將毛毯一一致贈給我們，真的非常感謝。

從那一晚起，我們不再受凍，可以睡得很安穩。」

~岩手縣陸前高田市雄谷榮夫
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2. 慈濟馳援

綾里公民館避難所關懷，避難所的大人、
小孩披上慈濟人發贈的環保毛毯。
攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣大船渡市
2011.03.25

領取慈濟物資環保披肩的災民觀看證嚴上人的慰問信感動落淚。
攝影 / 黃世澤     地點 / 日本岩手縣大船渡市蛸之浦地區公民館    2011.03.25
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2. 慈濟馳援

慈濟志工前往廣田小學校避難所發放物資，受災民眾披上慈濟環保披肩。
攝影 / 黃世澤    地點 / 日本岩手縣陸前高田市廣田小學校    2011.03.27

謝景貴師兄膚慰傷心落淚的千葉妙子奶奶。
攝影 / 黃世澤

地點 / 日本岩手縣大船渡市蛸之浦地區公民館
2011.03.25
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2. 慈濟馳援

慈濟志工前往廣田小學校避難所發放物資，志工為災民披上慈濟環保披肩。
攝影 / 黃世澤   地點 / 日本岩手縣陸前高田市廣田小學校     2011.03.27

受災民眾披上慈濟環保披肩，發放結束，志工和災民互相感恩祝福。
攝影 / 黃世澤    地點 / 日本岩手縣陸前高田市綜合體育場    2011.03.26
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2. 慈濟馳援

黃素梅師姊致贈證嚴上人的慰問信予災民。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本埼玉縣加須市
2011.04.27

慈濟志工前往埼玉縣騎西高校避難所

發放物資，關懷因核電廠事故疏散到

此的福島雙葉町災民。大家最大的期

待，還是回到故鄉福島；但輻射危機

未解除，沒辦法回去…

災民觀看慈濟人致贈的證嚴上人慰問信。
攝影 / 上野光治

地點 / 日本埼玉縣加須市
2011.04.27
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2. 慈濟馳援

攝影 / 上野光治
地點 / 日本埼玉縣加須市    2011.04.27

攝影 / 吳惠珍    
地點 / 日本埼玉縣加須市騎西高等學校     2011.04.27
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2. 慈濟馳援

志工從松山機場出發，前往日本參與賑災發放。 
攝影 / 黃筱哲    地點 / 台北市松山區松山機場     2011.07.27

攝影 / 張清文
地點 / 台北市松山區松山機場 

2011.07.27

由台灣與日本慈濟志工組成的第

一梯日本賑災團，自 6月 9日起於

岩手縣展開見舞金發放，慈濟人愛

的接力，自此展開十梯次現金發

放，為災民帶來及時援助與深深的

祝福。
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2. 慈濟馳援

台灣、日本志工組成慈濟賑災團於岩手縣大槌町、山田町進行見舞金發放，志工準備搭乘
巴士前往發放地點。
攝影 / 池田浩一      地點 / 日本分會       2011.07.15

台灣、日本志工組成慈濟賑災團於宮城縣氣仙沼市進行見舞金發放，陳金發師兄進行行前叮嚀。    
攝影 / 張清文    地點 / 日本分會    2011.07.27
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3. 災害御見舞

2011年 6月 9日到12月 4日，慈濟在災情最嚴重的岩手、

宮城及福島三縣共25個城市，發放「住宅被害見舞金」。

見舞金，就猶如日本政府的「義援金」，也就是把現金直接

送到災民的手中，祝福受災的民眾趕快回到正常生活。

「災害御見舞」，「御」表示敬意。封套採摺頁式，印有靜

思語「信心、毅力、勇氣三者俱備，則天下沒有做不成的

事。」除了慰問金外，還有證嚴上人慰問信、菩提葉祈福卡，

及靜思語「人人付出一分愛，即能化解危機為轉機，消災解

厄。」

災害御見舞

攝影 / 吳惠珍     
地點 / 日本分會     
2011.06.06

攝影 / 黃筱哲    
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    
2011.07.30
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3. 災害御見舞

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本分會
2011.06.07

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本分會
2011.06.07

志工用心計算每一份見舞金的金額，並裝進信函裡。
攝影 / 林炎煌    地點 / 日本分會    2011.06.07
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3. 災害御見舞

志工們於氣仙沼市的離島大島住宿，一早以整齊的隊伍準備搭船前往氣仙沼市發放地點。
攝影 / 張清文    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    2011.07.29

攝影 / 張晶玫
地點 / 日本岩手縣陸前高田市立高田小學校 
2011.06.11
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3. 災害御見舞

志工抵達釜石市災害對策本部發放現場，陳金發師兄進行事項叮嚀。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.08

攝影 / 陳國麟    
地點 / 日本宮城縣登米市    2011.08.29
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3. 災害御見舞

攝影 / 張清文    
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所     2011.07.30

攝影 / 陳姵璇
地點 / 日本宮城縣女川町

2011.09.11
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3. 災害御見舞

志工進行場地布置，貼上「動線指示」的地標。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣山田町
2011.07.16

志工合力將裝箱的見舞金搬進發放會場。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部     2011.06.10
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3. 災害御見舞

攝影 / 張文永    
地點 / 日本宮城縣石卷市立渡波小學校     2011.10.20

攝影 / 古繼紅    
地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部     2011.06.09
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3. 災害御見舞

攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館     2011.09.10

攝影 / 張清文
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所 
2011.07.30
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3. 災害御見舞

志工用心迎接每一位災民的到來。
攝影 / 張晶玫 
地點 / 日本岩手縣陸前高田市 
2011.06.10

「大地震後，百廢待舉，剛開始心裡很慌，

很感恩慈濟過來幫忙，希望陸前高田和台

灣的因緣，能代代相續。」

~陸前高田市市長
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3. 災害御見舞

游彩霞師姊親切地迎接前來領取見舞金的災民進入會場。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 SUKOYAKA     2011.07.31

志工以看板向災民佈達領取見舞金的注意事項。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心     2011.09.12



二 O一一年慈濟映象122 123

3. 災害御見舞

攝影 / 張清文
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町    2011.07.30

攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣南三陸町    2011.08.28



二 O一一年慈濟映象124 125

3. 災害御見舞

鄭富仁師兄奉上茶水予前來領取見舞金的災民。
攝影 / 羅政忠    
地點 / 日本宮城縣石卷市立湊小學校     
2011.11.20

志工為等候領取見舞金的災民奉上茶水。
攝影 / 陳姵璇    地點 / 日本宮城縣女川町     2011.09.10
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3. 災害御見舞

楊偉芬師姊 ( 左 ) 為等待領取見舞金的災民奉上茶水。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    2011.07.29

李璧秀師姊 ( 右 ) 為等待領取見舞金的災民送上慈濟歌曲「愛與關懷」日文版歌詞。
攝影 / 張清文     地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    2011.07.29
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3. 災害御見舞

慈濟人和前來領取見舞金的災民互道感恩與祝福。 
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部     2011.06.09

邱淑惠師姊 ( 右 ) 等志工攙扶及發送文宣品予前來領取見舞金的災民。
攝影 / 陳國麟    地點 / 日本宮城縣南三陸町公民館     2011.08.27
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3. 災害御見舞

等待領取見舞金的災民閱讀日本慈
濟世界月刊。
攝影 / 張晶玫
地點 / 日本岩手縣陸前高田市
2011.06.10

布施惠師姊 ( 右 ) 送上慈濟文宣品與領完見舞金的災民結緣。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市燦燦館     2011.07.29
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3. 災害御見舞

呂信子師姊攙扶年邁的長者走上樓梯領取見舞金，一旁掛著來自外界的祝福海報，詮釋著跨越國界、
突顯人類互助的「絆」之力。    攝影 / 蕭耀華    地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.07.18

志工合力將坐輪椅行動不便的災民阿部幸二 ( 中 ) 抬上二樓，使其能順利領取見舞金。    
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心     2011.09.12
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3. 災害御見舞

攝影 / 莊慧貞
地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心 
2011.09.10

「小小的見舞金，

無法養活受災戶一輩子，

但我們期待帶來希望，

激勵他們繼續生存的勇氣！」

~慈濟志工陳金發

攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣山田町中央公民館 

2011.07.16
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3. 災害御見舞

慈青李健維為領取見舞金的災民查核資料。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    2011.07.29

慈青宋云婷為災民查核資料。
攝影 / 陳國麟    地點 / 日本宮城縣南三陸町體育館     2011.08.28

攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館     2011.09.11
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3. 災害御見舞

攝影 / 古繼紅
地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.09

攝影 / 張清文
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所 

2011.07.30
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3. 災害御見舞

攝影 / 古繼紅
地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.10

攝影 / 張晶玫
地點 / 日本岩手縣陸前高田市    2011.06.11
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3. 災害御見舞

攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市

2011.09.10

看到慈濟人發放「見舞金」，不是用匯款，

而是親手發放現金，新沼先生感動得哽咽，

他說：「自己活了兩次，一次是出生，一次

是海嘯後倖存，我一定會好好活下去。」　
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3. 災害御見舞

攝影 / 張晶玫
地點 / 日本岩手縣陸前高田市莫碧里亞休閒露營中心 (Mobiria)
2011.06.10

攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 SUKOYAKA 
2011.07.30

攝影 / 莊慧貞
地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心 
2011.09.11
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3. 災害御見舞

攝影 / 莊慧貞    
地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心     2011.09.10

攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣南三陸町公民館    2011.08.27
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3. 災害御見舞

攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館     2011.09.10

攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣野田村役場     2011.09.24
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3. 災害御見舞

攝影 / 莊慧貞
地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心 

2011.09.12

「海嘯來時，許多人一夕之間變得一無所有，

包括我；今天領到見舞金，並不是因為貧窮

需要人家濟助，有一天大家會再站起來，也

可以幫助需要的人。」~阿部先生

市役所內貼有尋人及報平安的紙張，與象徵祝福的紙鶴。
攝影 / 張清文    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市     2011.07.30
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3. 災害御見舞

攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣山田町中央公民館     2011.07.16

攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區 

2011.09.10
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3. 災害御見舞

攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣南三陸町體育館     2011.08.28

攝影 / 林俊宏
地點 / 日本福島縣相馬市綜合福址中心     2011.12.04



二 O一一年慈濟映象156 157

3. 災害御見舞

攝影 / 池田浩一    
地點 / 日本宮城縣山元町役場坂元支所     2011.11.26

攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣登米市     2011.08.29
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3. 災害御見舞

攝影 / 潘曉妍
地點 / 日本宮城縣石卷市雄勝綜合支所 
2011.10.21

永沼由紀子女士分享：「感恩今天發見舞金

的人，即使現在從零開始，但我們會向前行，

希望可以早日回到故鄉。」

伊勢太太：「感謝台灣慈濟的照顧，昨天領

到見舞金，我會好好活下去。」
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3. 災害御見舞

攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館     2011.09.10

攝影 / 潘曉妍
地點 / 日本宮城縣石卷市立渡波小學校     2011.10.22
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3. 災害御見舞

等待領取見舞金的災民，背後牆上貼著往日市景的照片，這些景象現在只能追憶。
攝影 / 張清文    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所     2011.07.30

攝影 / 潘曉妍
地點 / 日本宮城縣石卷市立渡波小學校     2011.10.22
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3. 災害御見舞

田村惠美師姊 ( 右 ) 貼心為領完見舞金的
災民服務，協助其穿上鞋子。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市
2011.09.12

青山廣惠師姊 ( 右 ) 陪伴領完見舞金的災民離開會場。
攝影 / 陳姵璇
地點 / 日本宮城縣女川町 
2011.09.12
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3. 災害御見舞

志工和前來領取見舞金的災民互道感恩與祝福。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.09

西野秀雄師兄 ( 右 ) 和前來領取見舞金的災民互動。
攝影 / 張文永    地點 / 日本宮城縣石卷市石卷地區廣域行政事務組合 
2011.10.23

「謝謝你們從台灣送來

善意的風，讓我感動落

淚，感謝你們。」

~金野智多子女士
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3. 災害御見舞

慈濟志工歡送領完見舞金的太田初子奶奶。
攝影 / 張清文    

地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所
2011.07.31

志工攙扶行動不便，領完見舞金的長者步出會場。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心 
2011.09.10
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3. 災害御見舞

慈濟人和也是災民的市役所職員高橋宗也先生互動，其就讀大學的女兒放春假回來，海嘯時為
了救鄰居奶奶而犧牲了自己。志工和高橋宗也先生握手，彼此祝福。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心     2011.09.12

受災當時，一切都沒有了，就在呆愕茫然之

際，被你們的愛包圍，我開始感謝生命尚存，

也逐漸產生活下去的力量。

各位遠從台灣而來，對我們一個家庭一個家

庭很恭敬地遞上見舞金，真的很感謝。

期待有朝一日，能回報這分受到的關愛。

~宮城縣石卷市民
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3. 災害御見舞

曾素華師姊恭敬地歡送領完見舞金的災民。
攝影 / 張清文
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所 
2011.07.31

攝影 / 莊慧貞
地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心 
2011.09.12

「證嚴上人：非常感謝您的慈悲，心佛感應，

您的愛就像一滴水的效應，能像雨一樣滋潤

大地，如蓮花一般。」 ~ 矢本克已先生
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3. 災害御見舞

慈濟與釜石市市長野田武則先生簽署學童就學援助協議書，慈濟將提供釜石市 3000 多位學童營養午
餐與校車費用，讓災區孩童能順利就學。
攝影 / 林如萍    地點 / 日本岩手縣釜石市     2011.08.29

慈濟賑災團與釜石市市長野田武則簽訂合作

計畫書，從 8 月 18 日到 2012 年 3 月底共兩

學期，援助 3000 位教職員與學童營養午餐費

用，並補助 2011 年 6 月到 9 月的市立學校校

車交通費用，讓學生安全地途經遍布瓦礫的

災區到學校上課。
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4. 絆 用愛祝福

絆 用愛祝福

天災無情，人間有愛

慈濟人踏上破碎的土地

用愛膚慰傷痛

哭泣的臉龐，重新綻放笑容

絕望中，重燃生命的堅毅

人人互相「牽絆」

繼續走向希望的明天

「人人都是相互牽絆著，因為有愛，所以活下來。

我們根本沒見過面，但你們因為我們而來，真的

很感謝！今日所接受的，來日我ㄧ定回報給受苦的

人，人能夠活著，就是很美好的事！」

~佐佐木直子

攝影 / 古繼紅    
地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部 
2011.06.09
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4. 絆 用愛祝福

前來領取見舞金的災民感傷落淚，向志工訴說，其先生、婆婆在海嘯中往生。
攝影 / 張晶玫    地點 / 日本岩手縣陸前高田市        2011.06.12

許麗香師姊和前來領取見舞金的災民佐佐木阿嬤 ( 右 ) 互動，膚慰其傷心的情緒。
攝影 / 陳國麟    地點 / 日本宮城縣南三陸町    2011.08.27
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4. 絆 用愛祝福

佐藤愛子女士領取見舞金，感恩慈濟的援助而感動落
淚，和呂瑩瑩師姊互相擁抱感恩。
攝影 / 吳惠珍    
地點 / 日本岩手縣山田町     
2011.07.16

吳惠珍師姊關懷釜石榮子女士。
攝影 / 高芳英    地點 / 日本岩手縣大槌町立大槌小學校    2011.08.29

「雖然很難過，
但我不是會哭的
人，可是你們親
切的對待，讓我
感動得哭了。」

~釜石榮子
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4. 絆 用愛祝福

張秀民師姊比手語和等待領取見舞金的災民互動。
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市
2011.07.29

攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣登米市     2011.08.29
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4. 絆 用愛祝福

前來領取見舞金的災民和熟識的朋友歡喜互動。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部     2011.06.10

林妙貞師姊 ( 右 ) 和前來領取見舞金的災民歡喜互動。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心     2011.09.12



二 O一一年慈濟映象186 187

4. 絆 用愛祝福

前來領取見舞金的災民隨著志工的帶動一起比手語。
攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館     2011.09.12 攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 SUKOYAKA     2011.07.31

隨著「ㄧ家人」歌聲與手語，遠藤喜隆先生流著淚表示：

「我流淚不是我悲傷，是因為大家讓我感動與感恩。」
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4. 絆 用愛祝福

攝影 / 蘇美菁
地點 / 日本岩手縣山田町中央公民館 
2011.07.16

慈濟志工為我們合唱的「我們都是一家人」，

讓我們淚流不止。

這分恩情將會一直迴盪在我們心中。

~岩手縣陸前高田市民

災民邊見哲雄在祈福卡上寫下滿滿的「感謝」，
表達心中的感恩之意。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心 
2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

千野和子女士的先生千野豐於前一天來領取見舞金，回家後與其分享慈濟，於是千野和子女士
( 中 ) 及其女兒千野枝子 ( 右 ) 特地來到發放現場，想要更進一步認識慈濟。
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 SUKOYAKA     2011.07.31

大塚美月師姊 ( 左 2) 等志工和前來領取見舞金的災民大橋立子 ( 中 ) 互動，給予加油鼓勵。
攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館 
2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

趙叔蘋師姊和前來領取見舞金的災民互動。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣山田町
2011.07.18

攝影 / 黃筱哲    
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市燦燦館     2011.07.29
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4. 絆 用愛祝福

林妙貞師姊 ( 左 1)、魏淑貞師姊 ( 左 2) 和前來領取見舞金的災民須田榮子阿嬤開心互動。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心     2011.09.11

志工歡喜和等候區的災民互動。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市    2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

吳麗雲師姊 ( 左 ) 和前來領取見舞金的災民互動，並分享慈濟人發送的結緣品平安吊飾的意涵。
攝影 / 吳惠珍    地點 / 日本岩手縣山田町中央公民館     2011.07.18

災民木村愛子 ( 右 ) 前來領取見舞金，陳世芳師姊 ( 左 ) 致贈平安吊飾與其結緣。
攝影 / 陳姵璇    地點 / 日本宮城縣女川町     2011.09.11
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4. 絆 用愛祝福

陳淑芬師姊與前來領取見舞金的災民互動分享。
攝影 / 陳偉權    地點 / 日本宮城縣亘理町立亘理小學校     2011.11.27

邱淑惠師姊 ( 左 ) 和前來領取見舞金
的尾形康平爺爺 ( 右 ) 互動。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區
小野市民中心 
2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

吳惠珍師姊 ( 左 ) 等志工和前來領取見舞金的小野寺先生 ( 中 ) 開心互動。
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 SUKOYAKA 
2011.07.30

候鳥飛來，冬季來臨，收到慈濟見舞金，

非常感謝。「有信心、毅力和勇氣，沒有

過不去的難關」，現在我心裡放著證嚴法

師的這句話，用「向前看」的精神努力生

活。非常謝謝慈濟！

~宮城縣大崎市民
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4. 絆 用愛祝福

許麗香師姊 ( 左 1)、謝富美師姊 ( 左 3) 向前來領取見舞金的災民佐藤雅 ( 左 2)、三宅郁子 ( 右 ) 推
廣竹筒歲月運動。
攝影 / 吳惠珍    地點 / 日本宮城縣山元町役場坂元支所     2011.11.26

陳鴻永師兄 ( 右 1)、李璧秀師姊 ( 右 2)、林真子師姊 ( 左 1) 和前來領取見舞金的太田初子奶奶 ( 左 2)
互動，與其分享慈濟竹筒歲月運動。
攝影 / 張清文    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市八日町市役所     2011.07.31
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4. 絆 用愛祝福

許麗香師姊 ( 右 ) 和前來領取見舞金的災民高橋惠
子 ( 左 ) 互動，其先生在海嘯中罹難。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心 
2011.09.12 謝景貴師兄和前來領取見舞金的奶奶開心互動合影。

攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.09
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4. 絆 用愛祝福攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市
2011.09.11

蔡桂紅師姊 ( 左 )、河田瑞穗師姊 ( 右 ) 和前來領取見舞金的災民互動。
攝影 / 李黎鐘    地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心     2011.09.11
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4. 絆 用愛祝福

許麗香師姊陪同領完見舞金的老奶奶離開會場。
攝影 / 李黎鐘
地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心 
2011.09.11

92 歲的佐佐木奶奶哽咽念完證嚴上人的慰問信。
攝影 / 張晶玫

地點 / 日本岩手縣陸前高田市    
2011.06.12
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4. 絆 用愛祝福

朱月嬌師姊 ( 右 ) 和前來領取見舞金的熊上喜美子 ( 左 ) 互動。
攝影 / 林如萍    地點 / 日本岩手縣大船渡市民文化會館圖書館     2011.08.27

慈濟志工前往氣仙沼市的組合屋舉辦
愛灑茶會，關懷災民。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市 
2011.09.00
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4. 絆 用愛祝福

張好師姊和前來領取見舞金的災民互動，
膚慰其傷心的情緒。
攝影 / 蘇美菁
地點 / 日本岩手縣山田町中央公民館 
2011.07.17

攝影 / 邱碧粧
地點 / 日本岩手縣大槌町立大槌小學校 
2011.07.18
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4. 絆 用愛祝福

前來領取見舞金的和田乙子阿嬤加入志工行列，手捧紙筒撲滿進行募心募款。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市    2011.06.11

前來領取見舞金的災民歡喜加入志工行列，手捧紙筒撲滿進行募心募款。小朋友發揮愛心捐款。
攝影 / 古繼紅    地點 / 日本岩手縣釜石市災害對策本部     2011.06.11
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4. 絆 用愛祝福

前來領取見舞金的災民發心捐款響應回歸竹筒歲月運動。
攝影 / 葉文鶯
地點 / 日本宮城縣鹽竈市瓦斯體育館     2011.11.10

謝富美師姊帶動前來領取見舞金的災民捐款響應回歸竹筒歲月運動。
攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館 
2011.09.11

和媽媽一起來領取見舞金的小朋友發心捐款，響應回歸竹筒歲月運動。
攝影 / 陳正忠
地點 / 日本宮城縣東松島市赤井公民館 
2011.09.11
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4. 絆 用愛祝福

三浦千枝子女士昨天領到見舞金深受感動，為了表示感恩之意，在家裡寫了一整個晚上的「感謝」
字條並附在手工藝品上，知道今天慈濟人將離開，特地送來滿滿的「感謝」。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市交流中心      2011.09.12

前來領取見舞金的大沼美惠子 ( 左 ) 從家裡帶來自己種的小花，想盡一份心來回饋慈濟人。
攝影 / 李黎鐘    地點 / 日本宮城縣東松島市鳴瀨區小野市民中心     2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市燦燦館
2011.07.29

當志工奉上一杯熱茶給村

上榮子阿嬤時，阿嬤直視

茶杯，熱淚盈眶，原來這

個茶杯跟她家的茶杯一模

一樣，令她觸景傷情。

志工陪伴領完見舞金的村上榮子阿嬤回組合屋。
攝影 / 黃筱哲    地點 / 日本宮城縣氣仙沼市     2011.07.29



二 O一一年慈濟映象222 223

4. 絆 用愛祝福

「311 大震災，我們家受了很大的災難，到今

天還在過很苦的生活，這個時候，透過證嚴

法師溫暖幫助的心、給我們義援金，而且還

可以碰到不求回報的慈濟人，真的很謝謝您

們，除了由內心發出感恩之外，我也會為您

們將來的活動虔誠祈禱」。

許麗香師姊陪同領完見舞金的佐佐木阿嬤返回組合屋，在社區的加油看板前駐足觀看。
攝影 / 陳國麟    地點 / 日本宮城縣南三陸町    2011.08.27
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4. 絆 用愛祝福

日本地震海嘯屆滿半年，慈濟志工帶領災民們虔誠合十祈禱。
攝影 / 陳姵璇    地點 / 日本宮城縣女川町     2011.09.11

前來領取見舞金的須田榮子阿嬤 ( 右 2) 等人隨著志工的帶動一起唱慈濟歌曲「愛與關懷」。
攝影 / 莊慧貞    地點 / 日本宮城縣東松島市    2011.09.11
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4. 絆 用愛祝福

日本分會舉辦「復興東北祈福會」，邀請災區民眾齊聚參與。
攝影 / 吳惠珍    地點 / 日本宮城縣石卷市北上中學校     2011.12.18

攝影 / 張濟梅
地點 / 日本宮城縣亘理町立亘理小學校 

2011.11.26
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4. 絆 用愛祝福

氣仙沼市受災的當地志工齊藤慧子 ( 右 3) 將自己領取的見舞金捐出，
並加上 5 元，表示她和慈濟的「有緣」。
攝影 / 陳國麟
地點 / 日本宮城縣登米市 
2011.08.29

悲傷過後

許多災民拭去淚水

主動加入志工行列

將悲傷化成堅毅，轉而回饋的力量

行善的同時，也逐漸撫平傷口
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4. 絆 用愛祝福

陳金發師兄和當地志工 ( 左起 ) 小松登
喜子、石川諒子、齊藤慧子互動，彼
此感恩祝福。    
攝影 / 張清文    
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市    
2011.07.31

東北志工小松登喜子、石川諒子、齊藤慧子「三劍客」，每次出現必是

三人，與其他志工一樣都是自費，是東北飽滿的菩薩種子。齊藤慧子：

「做志工後常常將昨日的自己與今日的自己做比較，省思有什麼不同。」
災民佐佐木英子 ( 右 ) 發心當志工。

攝影 / 陳姵璇
地點 / 日本宮城縣女川町 

2011.09.12

女川町居民佐佐木英子：「凡事先別人後自己，但

終究最後會回到自己，我想這個就是志工的精神所

在，身為一個日本人，我很感激，我能夠在這裡幫

忙，我很歡喜。」 
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4. 絆 用愛祝福

東松島民眾發心加入志工行列。
攝影 / 蔡謀誠    地點 / 日本宮城縣石卷市民會館     2011.10.23

來自東松島，由菅原三千男領軍的志工團隊有著陽剛威

武的強者形象。菅原三千男從自衛隊退休，是日本公益

社團法人隊友會成員。慈濟在東松島發放，他也領到見

舞金，深受感動之餘，於是號召了19位志工共襄盛舉，

大家輪番前來，用身體力行的付出撫平傷痛的記憶。
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4. 絆 用愛祝福

( 圖左、圖右 ) 發放結束，志工要離開長部小學時，住在組合屋的鄉親紛紛走出來向志工道再見。
攝影 / 張晶玫    地點 / 日本岩手縣陸前高田市立長部小學校      2011.06.10
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4. 絆 用愛祝福

發放圓滿結束，當地鄉親向慈濟人揮手道別，並鞠躬道感恩。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本岩手縣山田町 
2011.07.18

慈濟東日本大震災援助行動自 6 月 9 日到 12 月 4

日，完成十梯次「住宅被害見舞金」大型發放，總

計嘉惠九萬六千七百多戶岩手縣、宮城縣及福島縣

災民；動員志工四千二百多人次。慈濟日本見舞金

發放圓滿，用愛心接引愛心，九個月來，慈濟人十

梯次赴東北，只盼用愛，陪伴居民重建生活。
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4. 絆 用愛祝福

災後，許多組合屋搭建在校園裡。放學後，孩子們練習棒球。
攝影 / 黃世澤    地點 / 日本岩手縣陸前高田市立長部小學校 
2011.06.10

「我老了，不重要了。重要的

是下一代，要把每個孩子都當

成自己的孩子，讓他們將來都

有工作做。所以，要把過去忘

記，才能把希望延續下去！」

~陸前高田市企菊地滿夫

災後，許多組合屋搭建在校園裡。放學後，孩子們笑容滿面地在操場玩耍，他們的生活已逐
漸回到軌道上。
攝影 / 黃世澤    地點 / 日本岩手縣陸前高田市立長部小學校     2011.06.10
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4. 絆 用愛祝福

311 震災九個多月過去了，全球慈濟人用愛膚慰傷

痛，用行動給予復興的力量。2011 年尾聲之際，

日本分會於岩手縣、宮城縣舉辦四場「復興東北祈

福會」，邀請災區民眾齊聚參與，鄉親們手持向日

葵，每一朵向日葵代表慈濟見舞金所發放的城市也

代表著希望。

攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本宮城縣東松島市 
2011.12.18
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4. 絆 用愛祝福

地震海嘯後，女川町近七成房舍全倒，至今港口邊

被海嘯侵襲而成廢墟的房子尚未清除，受難鄉親在

瓦礫堆中立起一面日本國旗，上頭以端正漢字寫下

「鎮魂、感謝、希望」。平撫傷痛，感謝各界協助，

走上希望之路。

攝影 / 林炎煌
地點 / 日本宮城縣女川町 
2011.09.10
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4. 絆 用愛祝福

災後三個月，土地上長出新生植物。
攝影 / 古繼紅
地點 / 日本岩手縣陸前高田市 
2011.06.12

半年過去了，災區的空地裡雜草叢生、不知名的小

花隨風搖曳，旺盛的生命力，像是說著災難總會過

去，只是重建的路仍漫長，慈濟人也將持續將愛撒

播在這塊嚴重毀損的土地上，溫暖人間，弭平受災

鄉親人生裡曾經「缺了一角」的傷痛，讓生命一如

中秋的一輪圓月，圓滿祥和。
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4. 絆 用愛祝福

攝影 / 黃世澤
地點 / 日本岩手縣陸前高田市
2011.06.15

在陸前高田市的海邊，有一棵松樹，

海嘯過後，它奇蹟似地存活下來，

居民稱它為「希望之松」，

是災區重建的精神象徵。
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5. 承擔與使命

承擔與使命

   岩手縣前議員三浦陽子在 311 災後新幹

線停駛時，連夜搭巴士到慈濟日本分會，為

受災鄉親求援，促成慈濟進入災區賑災。

「心跟心的相連」～三浦陽子

岩手縣三浦陽子議員來到會所與慈濟人互動賑災事宜。
攝影 / 吳惠珍
地點 / 日本分會
2011.03.23

   三浦陽子：「在現在這樣困難的時刻，慈濟基金會的大

家能夠送來幫助，從台灣這麼遠的地方來到岩手縣，也讓我

能盡一些力，我覺得非常感謝。」

   「在日本，大家應該都是很感謝，這種心跟心的相連，

所以我也參加了志工活動，一方面覺得非常高興，一方面讓

我獲得很寶貴的經驗，打從心底感謝大家。」

攝影 / 羅政忠    
地點 / 日本宮城縣名取市文化會館      

2011.10.24
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5. 承擔與使命

   慈濟國際賑災經驗豐富的志工陳金發，311 災後翌日趕

抵日本帶領賑災工作。慈濟十梯次賑災發放，陸續進到東北

災區，陳金發帶領志工，是先遣部隊，也是長期相伴的家人。

「有一步，就有兩步，也就有了一條路。就這樣踏出了慈濟

東日本賑災的第一步。」

   311 後他就在日本待了九個多月的時間；哪裡有災難，

慈濟人就往那裡去，是他最佳的寫照。

「不是不怕死，只因感同身受」～陳金發

攝影 / 上野光治
地點 / 日本埼玉縣上尾市上尾倉庫 
2011.04.27

   陳金發：「很多人問我，為什麼不

怕死，我告訴他們，心寬愛就大，不是

不怕死，只因為感同身受。」

   陳金發長期深入日本重災區發揮愛

心，讓日本政府相當感動，日官方甚至

問他，「要不要辦長期居留證？」
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5. 承擔與使命

   日本分會執行長張秀民：「我住在關東

地區已三十一年，一直對日本人的乾淨與守

法印象深刻；但也感到他們那樣客氣，雖在

微笑卻體會不到真心、感受不到熱情。但這

次大地震後，大家相互關懷，這讓我很震撼，

原來冷靜的外表下，有這麼一顆炙熱的心。

「我們給的不多，但愛的力量夠大」～張秀民

日本分會執行長張秀民師姊和等待領取慰問金的災
民分享慈濟歌曲「愛與關懷」日文版歌詞的意涵。
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市燦燦館 
2011.07.29

自制與刻苦，冷靜與韌力，我想這就是日本的實力；也深信

以這分面對危機的態度，一定能很快再站起來。

   牽著受災民眾的手，我們感覺像是家人的手，三個月來

他們受苦了。一位身著橘黃色制服的救災人員，專程來領見

舞金又趕回去重整災害現場。他的家園全毀，他的汗水和淚

水令我們明白，我們給的不多，但愛的力量夠大。

   三一一的傷痛及傳說也許會漸漸消失，但我知道愛心、

信心、關懷，將生生世世在人間流傳，永不止息。」
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5. 承擔與使命

   日本分會副執行長許麗香隨著夫婿留學、工作而旅居日

本前後長達二十餘年，311 賑災一年來奔波東京、東北，雖

然辛勞，但她認為這是自己該做的事。

   許麗香：「從找不到路，無路可走，寸步難行到由點而

線至面的賑災之行，志工沒日沒夜的投入，年輕的夥伴也放

下學業，還有新加入的生力軍……大家在賑災過程身累而心

不累，合和互協。這一路走來不容易，但是我們來遲了」。

「這一路走來不容易，但是我們來遲了」～許麗香    鄉親的眼淚有驚恐的宣洩，有失去親人的傷痛，有對未

來的茫然，還有對溫柔友善陌生的慈濟人的感動，他們說

「地震以來首次摸到了現金，非親非故，您們怎麼能夠對我

們這麼好」。在這個災難頻仍的大時代中，我們是幸運的一

群，有法親的陪伴與明師的帶領，方能成為苦難人的依靠。

 

攝影 / 陳國麟    
地點 / 日本宮城縣南三陸町公民館     

2011.08.27
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5. 承擔與使命

   賑災工作啟動後，具備良好語文能力及應對能力的陳量

達是重要的對外聯繫窗口，與陳金發搭配翻譯，向官員說明

賑災方向，經過多次真誠地溝通，遂逐步展開了一梯梯的發

放。

   311 賑災也讓陳量達思考自己原本從事的網路工作對於

社會的貢獻與否，於是自 2011 年 7 月由志工轉任職工，輔

助日本分會志工團體的運作。「全球災難這麼多，上人希望

我們更自立，我也覺得我們應該要自己承擔。」

勇於承擔～陳量達

慈濟賑災團於宮城縣氣仙沼市進行見舞金發放，陳量達師兄向志工們說明發放
動線。
攝影 / 黃筱哲
地點 / 日本宮城縣氣仙沼市燦燦館 
2011.07.28
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

大愛馳援、至誠募心募款

日本災後，證嚴上人發起

「天地告急災難起、齋戒懺悔大願行」，

全球有 39 個國家地區的慈濟人響應並推廣，

不分貧富、宗教、種族，

人人匯聚善力，

以行動給予日本受災民眾最虔誠的祝福。

攝影 / 覃平福
地點 / 馬來西亞雪蘭莪州 

2011.03.17

「雖然我們也會有脆弱的時

候，但是我們不害怕，因為

全球慈濟人就是我們的肩

膀，是最強而有力的後盾。」

~日本分會執行長張秀民
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

亞洲各國慈濟人至誠募心募款：台灣、日本、馬來

西亞、新加坡、大陸、香港、菲律賓、越南、緬甸、

泰國、印尼、斯里蘭卡、汶萊、土耳其、韓國、約旦、

柬埔寨。 志工手捧募款箱出發前往募款地點。
攝影 / 陳文絲    地點 / 日本東京都     2011.03.18
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

慈濟志工前往澀谷區代代木公園發放熱食予遊民，遊民捐款援助地震海嘯災民。
攝影 / 劉怡君    地點 / 日本東京都澀谷區代代木公園    2011.04.04

( 圖中、圖右 ) 攝影 / 陳文絲
地點 / 日本東京都大田區浦田 
2011.03.17
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

志工、會眾排隊等候繳交善款。
攝影 / 宋炳章    地點 / 台北分會    2011.03.24

慈濟志工於大潤發量販店定點募心募款；民眾發揮愛心踴躍捐款。
攝影 / 鄭素貞    地點 / 台南市安平區    2011.03.31
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

嘉義大林慈濟醫院醫護同仁雙手合十，虔誠為日本受災民眾祈福。
攝影 / 于劍興    地點 / 嘉義大林慈濟醫院    2011.03.14

台北慈濟醫院趙有誠院長手捧愛心箱，募集大家的愛心。
攝影 / 簡元吉    地點 / 台北慈濟醫院    2011.03.14
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 張家基
地點 / 新北市中和區大潤發量販店中和店 
2011.04.09

中央通訊社海外新聞部編輯 Peggy B. Carr 女士 ( 中 ) 發揮愛心踴躍捐款。
攝影 / 王惠香
地點 / 台南市安平區
2011.04.02

苗栗市福星國小師生踴躍捐款馳援日本受災民眾。
攝影 / 徐明江
地點 / 苗栗市福星國小 
2011.04.07
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

環保志工鄧如娟與女兒寫下祝福話語，祝福日本災民早日重建家園。
攝影 / 楊宜勳    
地點 / 台北關渡志業園區    
2011.03.27

高雄市中山國小小朋友把對災民的祝福話語寫在菩提葉祈福卡上，並掛在
祈願樹上。
攝影 / 謝安妮    
地點 / 高雄市鼓山區中山國小     
2011.03.22

台北中山大同區親子成長班，小朋友們製作天燈，為日本地震海嘯災民祈福。
攝影 / 王詠生    地點 / 台北市中山區吉林國小     2011.03.20
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 李副腆
地點 / 新加坡萬吉 
2011.03.27

攝影 / 劉素方
地點 / 新加坡烏節路 

2011.03.27

攝影 / 何鴻冠
地點 / 新加坡烏節路
2011.03.27



二 O一一年慈濟映象274 275

6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 李副腆
地點 / 新加坡萬吉 

2011.03.27
攝影 / 李獻雄    
地點 / 馬來西亞馬六甲州培二華小     2011.03.23
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

馬來西亞吉隆坡慈濟大喜兒童培育中心的小朋友捐撲滿，幫助日本災民。
攝影 / 何溫儀
地點 / 馬來西亞吉隆坡甲洞
2011.03.18

( 圖中、圖右 ) 新加坡彌陀學校「日本地震海嘯」募心募款，小朋友雙手合十祈福。
攝影 / 劉素方
地點 / 新加坡榜鵝彌陀學校
2011.04.13
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 駱偉庭提供
地點 / 緬甸仰光南德公
2011.04.17

名列全球最貧窮 20 個國家之一的緬甸，

在慈濟志工的帶領下民眾虔誠祈禱，凝聚善念，

捐出自己的愛心及善款，祝福日本災區。 
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

( 圖左、圖右 ) 慈濟志工前往莫阿卡進行物資發放，民眾發心捐款援助日本地
震海嘯災民，並以伊斯蘭教的祈禱方式為災民獻上祝福。
攝影 / 陳秋華
地點 / 約旦莫阿卡 (Muwaqqa)     2011.03.25

約旦莫阿卡地區，

虔誠的阿拉子民，

跨越宗教種族，

捐款援助日本災民。 
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

( 圖左、圖中 ) 攝影 / 烏迪尼
地點 / 斯里蘭卡慈濟大愛村    2011.03.30

曾經遭逢南亞海嘯的斯里蘭卡民眾，感同身

受，雖然力量微薄，仍慷慨解囊，捐助日本。 

新加坡慈濟人醫會至斯里蘭卡西部省舉辦義診活動，民眾捐款援助日本地震海
嘯災民。    攝影 / 林志華    地點 / 斯里蘭卡西部省    2011.03.18
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 張惠真
地點 / 中國大陸香港香港島鰂魚涌
2011.03.26

攝影 /Galvan
地點 / 印尼西爪哇省萬隆縣
2011.03.26

攝影 / 黃曉蓉
地點 / 泰國曼谷市
2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 艾莉佳
地點 / 菲律賓大岷區馬尼拉市    2011.03.19

攝影 / 博麗妮    
地點 / 菲律賓大岷區仙範市    2011.04.01

菲律賓分會於馬蘭代小學舉辦愛灑祈福會，為日本災民祈福。 
攝影 / 艾莉佳
地點 / 菲律賓大岷區馬利僅那市
2011.04.01
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6. 大愛馳援、至誠募心募款
攝影 / 朱澤人
地點 / 美國紐約州法拉盛
2011.03.19

攝影 / 馮盈嶂
地點 / 美國加州羅蘭崗    2011.03.13

美洲各國慈濟人至誠募心募款：美國、加拿大、多

明尼加、阿根廷、巴西、巴拉圭、瓜地馬拉、智利、

荷屬聖馬丁、海地。
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 朱澤人
地點 / 美國紐約州法拉盛
2011.03.19攝影 / 卓小楓

地點 / 美國紐約州法拉盛
2011.03.20



二 O一一年慈濟映象292 293

6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 郭維新    
地點 / 美國夏威夷州檀香山市
 2011.03.26

攝影 / 余麗雯
地點 / 美國加州聖地牙哥市
2011.03.19

攝影 / 郭應勤
地點 / 美國伊利諾州芝加哥市    
2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 袁健偉
地點 / 美國加州舊金山慈濟人文學校     2011.03.13

攝影 / 許哲榮
地點 / 美國加州聖馬刁慈濟人文學校     2011.03.27
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 林季翰
地點 / 美國新澤西州
2011.03.19

攝影 / 陳在新
地點 / 美國新澤西州
2011.03.19

美國慈濟大愛幼兒園小朋友響應捐款。
攝影 / 林美雪
地點 / 美國加州蒙羅維亞市
2011.03.18
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 罕佳慧
地點 / 加拿大卑斯省溫哥華市
2011.03.30

加拿大素里慈濟人文學校 小朋友在大天燈上貼滿圖卡，上頭寫
著加油打氣的字句。
攝影 / 鄭華明
地點 / 加拿大卑斯省素里慈濟人文學校 
2011.03.19

攝影 / 洪友仁
地點 / 加拿大安大略省    2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

智利臨時聯絡點在洛普拉多市舉辦義診活動，民眾捐款援助日本地震海嘯災民。
攝影 / 張宗義    地點 / 智利聖地牙哥省洛普拉多市 (Lo Prado)    2011.03.26

攝影 / 吳純合
地點 / 阿根廷布宜諾斯艾利斯    2011.03.20
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 聖馬丁聯絡點提供
地點 / 荷屬安地列斯群島聖馬丁 
2011.03.23

( 圖中、圖右 ) 攝影 / 張淑娟
地點 / 多明尼加拉羅馬那慈濟中小學 
2011.04.12
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

( 圖左、圖右 ) 海地慈濟志工來到所羅門市場進行募款。
攝影 /Petit Pha Jean Denis
地點 / 海地太子港
2011.03.31
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

澳洲分會慈濟志工走上街頭勸募。 
攝影 / 吳如玉    地點 / 澳洲南威爾斯省雪梨    2011.03.16

大洋洲、歐洲、非洲各國慈濟人至誠募心募款：澳
洲、紐西蘭、英國、法國、荷蘭、德國、奧地利、
丹麥、瑞典、南非、賴索托。
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 江明光
地點 / 澳洲新南威爾斯省雪梨    2011.03.16

攝影 / 江明光
地點 / 澳洲新南威爾斯省     2011.03.19



二 O一一年慈濟映象310 311

6. 大愛馳援、至誠募心募款

丹麥吳秋貞師姊前往哥本哈根亞洲商圈進行募款，日本留學生響應捐款。
攝影 / 吳秋貞提供
地點 / 丹麥哥本哈根
2011.03.26

紐西蘭基督城地震救援，紐西蘭分會慈濟人進行賑災發放，民眾發揮愛心捐款，
馳援日本地震海嘯受災民眾。
攝影 / 李建中
地點 / 紐西蘭基督城阿蘭伊 (Aranui) 
2011.04.09

攝影 / 陳佳祺
地點 / 英國倫敦
2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 張猷權
地點 / 英國曼徹斯特
2011.03.19

攝影 / 鄭景風
地點 / 英國曼徹斯特 
2011.03.26

攝影 / 張猷權
地點 / 英國曼徹斯特 
2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

南非德本愛灑人間活動，小朋友虔誠合十祈禱。
攝影 / 朱恆民
地點 / 南非德本
2011.03.13

南非德本愛灑人間活動，孤兒們紛紛投下手中的小銅板捐助「日本地震海嘯」災民。
攝影 / 朱恆民    地點 / 南非德本    2011.03.13
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

攝影 / 林佳蓁
地點 / 南非西開普省開普敦
2011.03.19

( 圖左、圖中 ) 南非約堡、普多利亞慈濟志工走上街頭勸募。
攝影 / 翁于哲
地點 / 南非豪登省約堡
2011.03.19
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

( 圖左、圖右 ) 南非德本愛灑人間活動，慈濟志工帶領民眾為
日本災民祈福。
攝影 / 朱恆民
地點 / 南非德本
2011.03.13
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6. 大愛馳援、至誠募心募款

馬來西亞馬六甲「日本地震海嘯」祈福晚會
攝影 / 陳聯喜
地點 / 馬來西亞馬六甲靜思堂
2011.03.16

   全球慈濟人動員起來募心募愛，讓愛從全球匯

聚到日本，五大洲，慈濟人遍佈的地方，就如一絲

絲的曙光，不斷地透進，不分種族、不分宗教、不

分國際。

   我們將世界愛的暖流帶過來，讓他們感受到世

界的溫暖，如同在黑暗中點一盞燈，在悲苦人的身

上披上溫暖的披風，這樣的溫暖都是最實質的！

~摘錄證嚴上人開示
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【附錄】攝影者名單 【依照姓氏筆畫排列】

上野光治 
于劍興
王鵬雰
王惠香
王詠生
古繼紅
林炎煌
林俊宏
林如萍
林志華 
林美雪
林佳蓁
林季翰
池田浩一 
艾莉佳

朱澤人
朱恆民
江明光
吳惠珍
吳純合
吳如玉
李黎鐘
李獻雄 
李副腆
李建中
邱碧粧
宋炳章
何溫儀
何鴻冠
余麗雯

罕佳慧
卓小楓
洪友仁
陳正忠
陳偉權 
陳國麟 
陳姵璇
陳秋華
陳文絲
陳在新
陳聯喜
陳佳祺
高芳英
徐明江
烏迪尼

郭維新
郭應勤
袁健偉
翁于哲
張清文
張晶玫
張文永
張惠真
張宗義
張猷權
張淑娟
張濟梅
張家基
許麗香
許榮輝

許哲榮
莊慧貞
葉文鶯
楊宜勳
鄭素貞
鄭華明
鄭景風
黃世澤
黃筱哲
黃曉蓉
黃吉和
覃平福
博麗妮 
馮盈嶂
蔡謀誠

劉怡君
劉素方
潘曉妍
蕭耀華
鍾佳玲
謝安妮
簡淑絲
簡元吉
羅政忠
蘇美菁
Petit Pha Jean Denis
Galvan


